
देवचरुी नगयऩालरका 

नगय कामयऩालरकाको कामायरम 

नवरऩयासी फदयघाट ससु्ता ऩूवय 
नगय प्रहयी हवल्दाय य  जवान  ऩदको ऩयीऺाको ककलसभ तथा ऩाठ्यक्रभ 

ऩरयऺाको ककलसभ 

क्र.स. चयण कववयण ऩूणायङ्क उतीणायङ्क 

१ प्रथभ चयण प्रायम्भबक स्वास््म ऩयीऺण ऩरयऺा - - 

शायीरयक तन्दरुुस्ती ऩयीऺा ५० २० 

२ दोस्रो चयण कवस्ततृ स्वास््म ऩयीऺण   

३ तेस्रो चयण लरम्ित ऩयीऺा ५० २० 

४ चौथो चयण अन्तयवाताय २० - 

 

प्रथभ चयण  

क. प्रायम्भबक स्वास््म ऩयीऺण ऩयीऺा:- प्रहयी सेवाको ऩदभा लनमकु्ती य फढुवा गदाय अऩनाउन ुऩने साभान्म लसदान्त 

(२०६९ को अनसूुची ६ को आधायभा देहाम फभोम्जभ लरने) ।  

प्रायम्भबक स्वास््म ऩयीऺण (कपम्जकर कपट्नसे) भा अमोग्म हनु ेअवस्थाहरु  

१. अॊगबॊग/ कुरुऩ देम्िन े 

२. हात िटु्टा फाङ्गो कटङ्गो य औॊराहरु ठिक नबएको  

३. घुॊडा Knee Lock बएको अथवा Rickets बई पाकटएको (K2 य K2 बन्दा भालथको )  

४. धेयै चेप्ट्ट्टो ऩैतारा बएको (बार ुऩाईरे)  

५. प्रष्ट फोरी नबएको / बकबके  

६. रठ्यौयो  

७. ढाड कुप्रो बएको  

८. शयीय ऩयुा झकुाउन नसक्न े 

९. म्जउ कोल्टे ऩयेको (फाङ्गो शयीय बएको)  

१०. दवुी बएको  

११. कऩार झयेको, पुरेको वा यॊगाएको  



१२. रयेु (उचाई अनसुाय अत्मालधक दबु्रो) कभतीभा ५० के.जी. ऩरुुष य ४२ के.जी. भकहरा  

१३. आॉिा डेढो बएको  

१४. कुनै एक आॉिा म्चभरन नसक्न े 

१५. उचाई अनसुाय हनुऩुने तौर बन्दा अत्मालधक फढी तौर बएको  

१६. शयीय भोटो तय हात िटु्टा म्झनो देम्िन े 

१७. अनहुायभा अस्वाबाकवक दागहरु बएको  

१८. शयीयको फाकहय देम्िन ेबागभा ट्याटु भाकय  फनाएको  

१९. २ वटा बन्दा फढी दाॉत ककयारे िाएको वा झयेको  

२०. बेरयकोच वा नशा पुल्न ेबएको  

ि. शायीरयक तन्दरुुस्ती ऩयीऺण:-  

ईबेन्टस ् ३०० भी. दौड ३.२ कक.लभ. (२ भाईर) दौड जभभा 

ऩूणयfङ्क २० ३० ५० 

उतीणायङ्क ८ १२ २० 

 

नोट:-  

 शायीरयक तन्दरुुस्ती ऩयीऺाको अॊकबाय ऩयम्शष्ट (क) फभोम्जभ हनुेछ ।  

 कुनै ऩलन ईबेन्ट अनतु्तीणय हनुे उभभेदवायराई सो बन्दा ऩलछ हनु ेईबेन्टभा सहबागी गयाईने छैन ।  

दोश्रो चयण  

कवस्ततृ स्वास््म ऩयीऺण ऩयीऺा:- सयकायी अस्ऩतार तथा नेऩार सयकायफाट भान्मता प्राप्त भेलडकर करेजफाट स्वास््म 

ऩयीऺण गरय रयऩोटय ऩेश गने ।  

1. Height, weight and chest measurement.  

2. Chest Check up (X-ray report)  

3. Urine Test.  

4. Ear, Nose and Throat Check up.  

5. Dental Check up.  

6. General Physic Check up (Surgical Test)  

7. Blood Pressure and pulse Check up.  

8. Eye Test (Colour Blind and Vision Power)  

9. General Personality Observation.  



10. Psychiatric Checking.  

11. Color Blind Test  

तेश्रो चयण  

क्र.स. कवषम ऩयीऺा प्राणारी प्रश्न सॊख्मा अॊकबाय सभम ऩूणायङ्क उतीणायङ्क 

१ साभान्म ऻान फस्तगुत: फहफैुकम्ल्ऩक 
प्रश्न 

   ३५× १ = ३५ ४५ लभनटे ५० २० 

२ फौद्धक 
ऩयीऺा 
(आई.क्मू.) 

१५ × १ = १५ 

 

लरम्ित ऩयीऺा मोजना 

(क) साभान्म ऻान (३५ प्रश्न x १ अॊक = ३५ अॊक)  

१. नेऩारको ईलतहास, बगुोर, धभय, जातजालत, बाषा, सॊस्कृलत य जनसॊख्मा सभफन्धी ऻान  

२. नेऩारको वतयभान सॊकवधान  

३. नेऩार प्रहयी य प्रहयीको दजायनी म्चन्ह सभफन्धी साभान्म ऻान  

४. देवदह नगयऩालरकाको नगय प्रहयी ऐन, २०७६ सभफन्धी साभान्म जानकायी  

५. भहत्वऩूणय सभसाभाकमक याकिम घटनाक्रभहरु  

(ि) फौकद्धक ऩयीऺण (आई. क्मू. ) ( १५ प्रश्न x १ अॊक = १५ अॊक)  

    साधायण जोड, घटाउ, गणुन, बाग रगामतका फौकद्धक ऩयीऺण  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


